Rekomendacijos dél iSmaniyjy jrenginiy ir interneto naudojimosi Seimoje

Didelé dalis vaiky ir jaunimo gyvenimo Siandien vyksta internete. Tai vieta, kur jie gali susirasti
draugy, pramogauti, mokytis, tobuléti, taciau internetas atnesa ne tik galimybes, bet ir pavojy.
Psichologai pastebi, kad pastaruoju laikotarpiu vis dazniau kalbama apie interneto zalg
besiformuojanéiai asmenybei nei nauda. Seima — svarbiausia institucija, formuojanti atsakinga,
saugy ir etiska skaitmeninio gyvenimo kultiirg. Svarbiausia — geras tévy (globéjy) pavyzdys.

Nebiitina vengti naudoti iSmaniuosius prietaisus, taciau labai svarbu Seimose susitarti interneta
naudoti protingai ir kontroliuojamai.

Svarbu suprasti, kad technologijy vartojimas ir misy savijauta yra susij¢ ir laikytiS esminiy
skaitmeninés higienos principy:
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Valgome be televizoriaus,

Nesinaudojame iSmaniaisiais jrenginiais likus valandai iki miego.
Nenaudojame keliy ekrany vienu metu (TV, planseté, mobilus telefonas).
Reguliariai judame, uztikriname fizinj aktyvuma.

Reikia zinoti, kad skaitmeninés higienos jgudZziai teigiamai veikia fizing ir psiching sveikata, tai:
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Geresnis miegas, daugiau energijos.

Maziaus streso ir nerimo.

Geresné impulsyvumo kontrolé.

Maziau izoliacijos, daugiau bendravimo ir laiko Seimoje ir tarp draugy.

Skatinkite vaikus iSmokti saugiai naudotis iSmaniaisiais jrenginiais:
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Uzmegzkite pasitik€jimo ry$j ir aptarkite taisykles.

Aptarkite iSmaniyjy jrenginiy turinio apsaugos budus, saugoting informacija, priezastis,
kode¢l biitina jg saugoti.

Pabrézkite, kad per didelis dalijimasis informacija socialiniuose tinkluose gali lemti
privatumo problemas ar patycias.

Pasitikrinkite, ar vaikas zino, kaip saugiai narSyti, siystis informacija, atpazinti tinkama ar
netinkama turinj.

Laikykite iSmaniuosius jrenginius uzrakintus, naudokite saugius slaptazodzius.

Seimos susitarime (https:/e-etika.lt/) minimi aspektai gali pagelbéti pradedant taiky pokalbj
interneto naudojimo klausimais namuose tarp visy Seimos nariy nepaisant amziaus ir paskatinti
priimti susitarimus, kuriuos laikui bégant svarbu perzitiréti.


https://e-etika.lt/

